
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МБ ДОУ «Детский сад № 118» 

на 2023– 2024 учебный год 

 
Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности 1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 
(ТНР) 

Подготовительная 
группа 
(ТНР) 

2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 1 2 1 1 

Познавательное 
развитие 

Математика  

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия, 

математические 

представления)  

1 (10) 1 (15) 1 (20) 2 (50) 2 (60) 

Окружающий мир  
(Окружающий мир и 

природа) 
1 (10) 1 (15) 1 (20) 1 (25) 1 (25) 

Речевое развитие Развитие речи 

(Развитие словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь, подготовка к 

обучению грамоте) 

1 (20) 1 (15) 1 (20) 1 (25)         1 (25) 

Приобщение к 

художественной  литературе 

Ежедневно, в ходе режимных моментов, в интеграции с другими 
образовательными областями 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения, 

основы гражданственности  

и патриотизма, трудовое 

воспитание, формирование 

основ безопасного 

поведения. 

Ежедневно, в ходе режимных моментов, в интеграции с другими 
образовательными областями 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 (10) 1 (15) 1 (20) 2  (50) 2 (50) 

Лепка/ Аппликация/ 

Конструирование 
1 (10) 1 (15) 1 (20) 1 (25) 1 (25) 

  Музыкальная деятельность 2 (20) 2 (30) 2 (40) 2 (50) 2 (60) 

УТВЕРЖДАЮ:                                                  

Заведующий МБ ДОУ 

«Детский сад № 118»                                              

____________Т.Н. Смышляева 



 Приобщение к искусству, 

театрализованная 

деятельность 

Ежедневно, в ходе режимных моментов, в интеграции с другими 
образовательными областями 

Физическое развитие   Физическая культура 

(Основная гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные упражнения, 

формирование основ ЗОЖ) 

 

3 (30) 
 

    3 (45) 
 

     3 (60) 
 

3 (75) 
 

3 (90) 

Коррекционное 
направление 

Коррекционно-

развивающая работа 
- - - 2 (50) 3 (90) 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Программа «Светофор»: Обучение детей 

дошкольного возраста правилам дорожного 

движения 

- - 
Ежедневно, в ходе режимных моментов, в интеграции с другими 

образовательными областями 

Программа «Как научить каждого ребёнка слушать, 

наблюдать и рассказывать» 
- - - 1 (25) 1 (25) 

Программа «Разговор о правильном питании»  

- - - - 

В ходе режимных 
моментов, в интеграции 

с другими 
образовательными 

областями 
Недельная образовательная нагрузка, количество ОД 10  10 10 15 16 
Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки  (мин) 

20  30  40  75  90 

Максимально допустимый объем   

недельной образовательной деятельности (мин) 
100  150  200 375  450  
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